Solucién a posibles complicaciones

PROBLEMA CAUSA SOLUCION
Lesiones en la nariz © lIrritacion debida a la rigidez @ Movilizar la sonda y cambiar el punto de fijacién periédicamente
de la sonda @ Aplicar una solucién desinfectante o lavar la zona con agua jabonosa
@ Cambiar la tirita o esparadrapo cada dia
@ En caso de lesion importante cambiar la sonda de orificio de la nariz
Obstruccion de la sonda @ La formula nutricional o los @ No introduzca objetos por la sonda
medicamentos se han secado en el @ Pase agua templada (50ml) con la ayuda de una jeringa
interior de la sonda @ Sila obstruccion persiste consulte a su especialista de referencia

Salida de la sonda e
nasogastrica

La sonda se desplaza hacia el exterior
por causa accidental, por una
maniobra inadecuada

@ No se asuste y consulte a su especialista de referencia en cuanto se

dé cuenta del arrancamiento

Tos irritativa @ Posible salida parcial de la sonda @ Comprobar que la sonda esta fijada segun la marca establecida al
nasogastrica colocarla la primera vez
Nauseas y vomitos @ Posicion incorrecta del paciente @ Coloque al nifo en la posicion correcta incorporandolo 30-45°
@ Laférmula de nutricion enteral pasa @ Detenga la nutricion de 1 a 2 horas. Reinicie la nutricion transcurrido
demasiado rapido este tiempo, y si las nduseas o vomitos persisten, detenga la nutricion
@ Causas debidas a la dieta y/o medicacion e Revise las pautas de administracion de la alimentacion y de la
administracién de medicamentos
@ Si persisten cualquiera de los problemas antes mencionados, consulte
a su especialista de referencia
Diarrea ® Laférmula nutricional pasa demasiado @ Detenga la nutricion de 1 a 2 horas. Reinicie la nutricion
rapido transcurrido este tiempo y si persiste la diarrea, consulte a su
especialista de referencia
@ Lafdrmula nutricional esta demasiado fria @ Administre la formula nutricional a temperatura ambiente
@ Medicacion @ Consulte a su especialista de referencia
Estrefimiento @ |nmovilidad @ Sjes posible, pasear un poco
e Falta de hidratacion e Siga las normas de hidratacion adecuadas
@ Sij persiste el estrenimiento, consulte a su especialista de referencia
Aspiracion @ Colocacion de la sonda @ Modificar la colocacion de la sonda
@ Comprobar la colocacion del nino cuando se administra la nutricion



