
Solución a posibles complicaciones 

Lesiones en la nariz Irritación debida a la rigidez 
de la sonda 

Movilizar la sonda y cambiar el punto de fijación periódicamente 
Aplicar una solución desinfectante o lavar la zona con agua jabonosa 
Cambiar la tirita o esparadrapo cada día
En caso de lesión importante cambiar la sonda de orificio de la nariz 

Obstrucción de la sonda La fórmula nutricional o los 
medicamentos se han secado en el 
interior de la sonda

No introduzca objetos por la sonda
Pase agua templada (50ml) con la ayuda de una jeringa
Si la obstrucción persiste consulte a su especialista de referencia

Salida de la sonda 
nasogástrica 

La sonda se desplaza hacia el exterior 
por causa accidental, por una 
maniobra inadecuada 

No se asuste y consulte a su especialista de referencia en cuanto se 
dé cuenta del arrancamiento  

Tos irritativa Posible salida parcial de la sonda 
nasogástrica 

Comprobar que la sonda está fijada según la marca establecida al 
colocarla la primera vez

Aspiración Colocación de la sonda Modificar la colocación de la sonda
Comprobar la colocación del niño cuando se administra la nutrición

PROBLEMA CAUSA SOLUCIÓN

Diarrea Detenga la nutrición de 1 a 2 horas. Reinicie la nutrición 
transcurrido este tiempo y si persiste la diarrea, consulte a su 
especialista de referencia 
Administre la fórmula nutricional a temperatura ambiente
Consulte a su especialista de referencia

Náuseas y vómitos Posición incorrecta del paciente
La fórmula de nutrición enteral pasa 
demasiado rápido
Causas debidas a la dieta y/o medicación

La fórmula nutricional pasa demasiado 
rápido

La fórmula nutricional está demasiado fría
Medicación

Coloque al niño en la posición correcta incorporándolo 30-45º
Detenga la nutrición de 1 a 2 horas. Reinicie la nutrición transcurrido 
este tiempo, y si las náuseas o vómitos persisten, detenga la nutrición
Revise las pautas de administración de la alimentación y de la 
administración de medicamentos
Si persisten cualquiera de los problemas antes mencionados, consulte 
a su especialista de referencia

Estreñimiento Inmovilidad
Falta de hidratación

Si es posible, pasear un poco
Siga las normas de hidratación adecuadas
Si persiste el estreñimiento, consulte a su especialista de referencia


