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PROBLEMA CAUSA SOLUCION SONDA GASTROSTOM IA (PEG)
Ie‘r'lrl:iéilgig:rg;?feesigig‘g [ E))((tc:;grdseo%r;zs(ijI;gt%lnigporte ® Regular la distancia entre el soporte externo y el estoma 0 BOTéN GASTRICO

@ Limpiary secar cuidadosamente la piel segun las

1 4
@ Falta de higiene en la zona del recomendaciones indicadas anteriormente. Utilizar una
estoma solucion antiséptica

@ Verificar que el soporte externo esté a la distancia adecuada
con el balon, un poco tensionado pero sin presionar

® Humedad excesiva debajo del

soporte
Si la irritacion persiste, consulte con su especialista de
referencia
Obstruccion de la @ La formula nutricional o los @ No introduzca objetos por la sonda
sonda medicamentos se han secado en
elinterior de la sonda @ Pase agua templada (50ml) con la ayuda de una jeringa
@ Sila obstruccién persiste consulte a su especialista de ] AnteS de emp@zar‘
referencia
Salida de la sonda @ Lasonda se desplaza hacia el @ No se asuste y consulte a su especialista de referencia en
PEG o boton exterior por causa accidental, por cuanto se dé cuenta del arrancamiento
una maniobra inadecuada @ No es conveniente esperar mucho tiempo, ya que el estoma Q/ Compruebe que dispone de todo el material necesario para la administracion de la nutricion.
se ira cerrando espontaneamente a las pocas horas (5-6h)
@ Asegurese de que dispone de un palo de suero donde poder colgar el envase de nutricion.
, . . . . . Av n rch r n clavo en L r nserun lucion ra.
La sonda PEG o boton @ La sonda se ha adherido al tejido ® Gire con fuerza la sonda empujando hacia dentro eces una percha de ropa o un clavo en la pared pueden ser una solucion casera
no giran ) ) e 3 , L . .
@ Si no consigue despegarla, consulte a su especialista de Q/ Asegurese de que el producto de nutricidn esta a temperatura ambiente.
referencia
e e e e S ce R e e S @ Lavese cuidadosamente las manos, antes de manipular o administrar la nutricion al nifio. (Fig.1)
diariamente Séquese bien las manos con papel desechable.
(Fig.1)
; ) . ; ) @ Mantenga la posicion del nifio sentado o incorporado en un angulo de 30-45° durante la
Nauseas y vomitos ® Posicion incorrecta del paciente ® Coloque al nino en la posicion correcta incorporandolo 30-45° administracién de la nutricién, hasta 30-60 minutos después. (Fig.2)
® |aformula de nutricion enteral pasa @ Detenga la nutricion de 1 a 2 horas. Reinicie la nutricion - ) . )
demasiado rapido transcurrido este tiempo, y si las nduseas o vémitos persisten, Se pueden utilizar sillas de paseo. En caso de que el paciente esté encamado levante la cabecera de
detenga la nutricion la cama hasta alcanzar un angulo de 30-45°,
® Causas debidas a la dieta y/o @ Revise las pautas de administracion de la alimentacion y de la
medicacion administracion de medicamentos
Si persisten cualquiera de los problemas antes mencionados Es importante que durante la administracion de la nutricion el nifio no
coﬁsulte e equecialista de rgferencia ' esté tumbado, ya que correria el riesgo de que el alimento pueda
entrar en los pulmones
Diarrea @ |aférmula nutricional pasa @ Detenga la nutricion de 1 a 2 horas. Reinicie la nutricion (Fig.2)
demasiado rapido transcurrido este tiempo y si persiste la diarrea, consulte a o o . L . )
su especialista de referencia @/ Antes de administrar la nutricion compruebe el residuo gastrico (si su
, . , , especialista de referencia se lo indica). Para ello aspire con una jeringa
@ La formula nutricional esta ® Administre la formula nutricional a temperatura ambiente P . , , ) . p J g
demasiado fria el residuo del estomago a través de la sonda y verifique que no salga /\
® Medicacién ® Consulte a su especialista de referencia alimento (Fig.3). En caso de que salga alimento espere de 1-2 horasy
compruebe de nuevo.
A\
Estrenimiento ® |nmovilidad @ Si es posible, pasear un poco
@ Falta de hidratacion @ Siga las normas de hidratacion adecuadas
(Fig.3)
Si persiste el estrenimiento, consulte a su especialista de N
referencia
Heridas en la piel ® Tener fijada la sonda con esparadrapos @ Protegerla mediante apésitos hidrocoloides, que facilitan la
siempre en el mismo lugar curacion de la piel y se puede colocar la sonda encima
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2 | Administracién de la nutricién por gravedad 4 | Cuidados del estoma

Los cuidados del estoma deben seguirse a diario, su especialista de referencia le indicara

@ Cuelgue el producto de nutriciéon en un @ Ajuste la ruedecilla (Fig5) al nUmero de i
palo u otro gancho a una altura superior gotas por minuto. La cantidad de cuantas veces deben realizarse.
a la de la sonda de gastrostomia o botdn. producto sera especificada por su
(Fig.4) especialista de referencia. @ Una vez colocada la sonda, durante las siguientes 2-3 semanas:
@ Los equipos de infusion son especificos .. . - L o
para este tipo de administracién e @ En caso del botén gastrico: existen unas O/ Limpie la zona con una gasa, agua y jabén suave y seque con una gasa limpia. (Fig.g] ,@
(Fig.4) incluyen una ruedecilla que permite ) sondas de cone>5ion que se acoplan en el (Fig.5) .
regular la velocidad con la que pasara la exterior del boton para facilitar la (2) Haga movimientos circulares con la sonda, comprobando que puede hacer la
nutricion. administracion de la nutricion, vuelta entera. (Fig 9) (Fig.8)
@ Su especialista de referencia le indicara medicacion o los liguidos,
la velocidad de administracion (nimero ® Si observa alguna _rggccién anormal @ En caso de una sonda PEG, puede levantar el disco externo para poder limpiar mejor, pero
de gotas por minuto) interrumpa la nutricion y consulte a su nunca hay que tirar de él. Asegurese de que no estd muy apretado encima de la piel.
Recuerde: 1 ml = 1cc = 20 gotas especialista de referencia.
o . @ Una vez finalizada la administracién, si le @ Lafistula (canal por donde pasa el botdn o la PEG), necesita 3-4 semanas para formarse
Purgue lg !'“%a Ei”tes c(ije c.clJlnegtalrlo ala sobra producto de nutricién, puede completamente. Si la sonda se sale antes de este tiempo, debe de acudir al hospital lo
sonda, abriendo la ruedecilla de los guardarlo en la nevera. antes posible.

equipos de infusion.

@ Sisale alimento por el estoma, limpie y seque bien esta zona o proteja la piel con una gasa
que absorba todo el contenido. Si esto sucede consulte a su especialista de referencia.

(Fig.9)

Tiempo de uso del producto segun el tipo de envase:

@ Si utiliza formula en polvo reconstituida o en bolsa contenedor cambie el alimento cada 4 horas. 5

Cuidados de la piel

@ Si utiliza envases herméticos de plastico (tipo bolsa) o envases SmartFlex™ de Nestlé Health Science sustituya
el envase cada 12 horas.

No exponga el producto a luz solar directa. Lea detenidamente las instrucciones del fabricante.
Una vez abierto el envase puede mantener el producto en el frigorifico hasta un maximo de 24 horas desde que
se abrid el envase. @ Utilice esparadrapos hipoalergénicos.

Para evitar lesiones en la piel del abdomen:

@ Apoye la sonda en diferentes zonas del abdomen.

3 | Cuidados de la Sonda de gastrostomia (PEG) o botén gastrico

@ Cambie el punto de apoyo de la sonda y sustituya los esparadrapos diariamente.
@ Puede utilizar protectores cutaneos (de venta en farmacias).

® Mantenga limpio el tapon externo de la sonda. Limpielo a diario con una gasa humedecida con agua caliente,
aclarelo y séquelo cuidadosamente. (Fig.)

@ Limpie la sonda para evitar que se obstruya. Administre 5-10 ml de agua segun la edad del nifo después de
cada toma de nutricion y/o medicacion. Esto debe repetirse cada 4-6 horas en caso de administracion 6
continua.

) AdminiStracién de medicamentoS

@ Cierre siempre el conector de la sonda cuando no esté administrando nutricién y/o medicacion. (Fig.7) s . S L
® No mezcle el producto de nutricion con los medicamentos, salvo prescripcion médica.

@ Proteja la sonda. En bebés, utilice ropa interior de una sola pieza. Si es un nino mas mayor coloque una gasa ® Administre la medicacién por el orificio mas pequefio de la sonda.
elastica alrededor del abdomen, para impedir que el nino tenga acceso y se la pueda arrancar.
@® Desconecte el equipo de infusion para poder pasar el medicamento con una jeringa.

@ Utilice medicamentos liquidos, y en caso de comprimidos consulte con su
especialista de referencia.

(Fig.6) (Fig.7)
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