MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT Nestlé
estlé
M NA® Nutritioninstitute

Nombre y apellidos del paciente: - ..

CRIBAJE

Responda al cuestionario eligiendo la opcidon adecuada para cada pregunta.

A. Ha comido menos por falta de apetito, problemas digestivos, E. Problemas neuropsicoldgicos

dificultades de masticacion o deglucion en los dltimos 3 meses? D 0 = demencia o depresién grave
[_] 0=ha comido mucho menos | 1=demencia moderada
| 1=ha comido menos [_] 2= sin problemas psicoldgicos

D 2 = ha comido igual

B. Pérdida reciente de peso (<3 meses) F1. indice de masa corporal (IMC=peso/(talla)? en kg/m?)
[_] 0=pérdida de peso > 3 kg [] o=IMmc<19
[ ] 1=nolosabe ] 1=19=IMC <21
[_] 2=npérdida de peso entre 1y 3 kg []2=21s1MC <23
[_] 3=no ha habido pérdida de peso [ ]3=mMc=223
C. Movilidad

- SI EL {NDICE DE MASA CORPORAL NO ESTA DISPONIBLE,
[ ] 0=delacamaalsillén POR FAVOR SUSTITUYA LA PREGUNTA F1 CON LA F2.

D 1 = autonomia en el interior
NO CONTESTE LA PREGUNTA F2 SI HA PODIDO

[_] 2= sale del domicilio CONTESTAR A LA F1
D. Ha tenido una enfermedad aguda o situacion de estrés F2. Circunferencia de la pantorrilla (CP en cm)
psicolégico en los dltimos 3 meses? ] 0=CP<31

D['J:si D3=CP231

[]1=no

EVALUACION DEL CRIBAJE (max. 14 puntos)

Sume los puntos para el resultado final

12-14 puntos D 8-11 puntos D 0-7 puntos
ESTADO NUTRICIONAL RIESGODE MALNUTRICION
NORMAL MALNUTRICION

Para una evaluacion mas en profundidad, puede utilizar la version completa del MNA® disponible en www.mna-elderly.com
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